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5. Mala škola glume 
 

 

čas tema 

1 IZLOŽENOST I PREVAZILAŽENJE 

IGRA I ISTINA 

uvod vježba 

Razgibavanje Izloženost 

Hvatalice Savladavanje nelagode 

Ogledalo (u hodu) Predavaonica scena 

Pražnjenje Stvarno u fiktivnom 

Poruka Fiktivno u stvarnom 

2 PROMJENA 

OPAŽANJE I DOŽIVLJAVANJE 

Razgibavanje Otkrivanje promjene 

Hvatalice Opažanje razlike 

Ogledalo (u hodu) Opažanje sile 

Pojmovi Budi sila 

Usmjeravanje energije Opažanje prostora i vremena 

 Doživljaj prostora 

3 RAZMJENA 

OPAŽANJE 

Hvatalice Konfrontacije 

Ogledalo (u hodu) Opažanje predmeta 

Pražnjenje Opažanje svojstava 

Pisaća mašina Opažanje osoba 

Dlanovi Opažanje samoga sebe 

4 RAZMJENA 

DOŽIVLJAVANJE – vid 

Hvatalice Usmjerenje i veza 

U mraku Saradnja 

Pojmovi Saradnja u grupi 

Šetnja naslijepo Gledanje 

 Sjećanje na vizuelni utisak 

 Viđenje akcije 
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5 RAZMJENA 

DOŽIVLJAVANJE – sluh 

Poruka Šta ti radim – šta mi radiš 

Skeniranje Slušanje 

Diktat Zvuk po sjećanju 

Indikacija Proizvodnja zvuka 

 Muzika 

6 DOŽIVLJAVANJE 

kinestetičko čulo 

Igre povjerenja Poza 

Ravnoteža Vajanje 

Uklanjanje tenzija Ogledalo 

Kipovi Tjelesna slika 

Leti, leti... Stajanje i hodanje 

7 DOŽIVLJAVANJE 

dodir, ostala čula 

Poruka Dodirivanje 

Uklanjanje tenzija Sjećanje na dodir 

Opuštanje grčenjem Miris 

Dlanovi Ukus 

 Toplo–hladno 

 Glad–žeđ 

 Bol 

8 OBJEDINJENA ČULA 

RAD S PREDMETIMA 

Opuštanje grčenjem Objedinjena čula 

Posluživanje Konfrontacija s predmetom 

 Svojstva predmeta 

 Otjelotvorenje 

 Utjelovljenje 

9 OBJEDINJENA ČULA 

RAD S PREDMETIMA 

U mraku Upotreba predmeta 

Pisaća mašina Teškoća s predmetom 

 Promjena predmeta 

 Odnos prema predmetu 
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10 OBJEDINJENA ČULA 

RAD S PREDMETIMA 

Igre s loptom Igra s predmetima 

Mali poligon Složena vježba 

Igre snage  

11 GOVORNA RADNJA 

Diktat Podjela u govoru 

Razbrajalice Individualni govor 

 Pozdravi 

 Uvjeravanje 

 Govor u improvizaciji 

12 MAŠTA 

UOBRAZILJA 

U krugu Oslobađanje mašte 

Usmjeravanje pažnje Podsticanje mašte 

Krugovi Potpuna predstava 

13 MAŠTA 

UOBRAZILJA 

Vezivanje i održavanje 
pažnje 

Organizacija mašte 

Lanci Mašta u improvizaciji 

Stolice Zamišljanje 

Pisaća mašina  

14 OKOLNOSTI 

pitanja 

Zanati Šta? 

Igre snage Ko? 

Trule kobile Zašto? 

Pojmovi Gdje? 

 Kad? 

 Kako? 

15 SITUACIJA 

osnovne sile 

Usmjeravanje energije Subjekat 

Pojmovi Objekat 

Pisaća mašina Protivnik 

 Pomoćnik 
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16 OKOLNOSTI 

mjesto, vrijeme, način 

Indikacija Radnja–mjesto 

Mali poligon Srodno–nesrodno mjesto 

Pojmovi Radnja–vrijeme 

 Prije–poslije 

 Oblici postupanja 

 Objedinjene pojedinačnosti 

17 ORGANIZACIJA 

Pisaća mašina Šibica 

Uklanjanje tenzija Radni proces 

 Opisivanje akcije 

18 ORGANIZACIJA 

Opuštanje grčenjem Sklop događaja 

Pojmovi  

19 ORGANIZACIJA 

Uklanjanje tenzija Događaj 

20 PREGLED RADA 

Pisaća mašina Događaj 

Pojmovi  

Uklanjanje tenzija  

 


